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Un sommeil sir pour mon bébé

Les petits enfants dorment beaucoup, jusqu’a 20 heures par jour selon leur age.
La nuit, mais aussi dans la journée, a la maison comme a I'extérieur.
Nous avons développé ce guide-conseil pour que votre enfant dorme sainement

et en toute sécurité.t.
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L'enfant doit toujours dormir sur le dos!

Deés le départ, allongez votre enfant sur le
dos pour dormir. La position allongée sur
le dos s'est avérée étre la position de
sommeil la plus sdre.

On craint souvent que des vomissures
pénetrent dans les poumons d'un enfant
allongé sur le dos. Il n'y a pas d’indications
fiables permettant de le confirmer.

Votre enfant a des réflexes de protection,
qui fonctionnent également trés bien en
position allongée sur le dos.

La position allongée sur le dos peut
entrainer un aplatissement unilatéral de la
nuque. Pour I'éviter, allonger votre enfant

en alternance a la téte et au pied dut lit.
Ainsi vous changez la position de la téte par
rapport a la lumiére. Pour que votre enfant
ne développe pas de c6té favori, portez-le et
nourrissez-le alternativement sur le bras
droit et sur le bras gauche. En régle générale,
I'aplatissement de la téte s’estompe au fur
et a mesure que I'enfant grandit.

Ne mettez votre enfant sur le ventre que
lorsque il est bien éveillé et qu'on peut bien
le surveiller. Cette position lui permet de
tres bien développer ses capacités motrices.

Ne pas fumer!

Fumer est un facteur de risque pour de
nombreuses maladies. Non seulement pour
celui qui fume, méme pour votre enfant.
Pendant la grossesse et apres. Veillez a ce
que votre enfant grandisse dans une zone
sans tabac ! Cette priere s'adresse a la
meére, au pére et aux autres personnes qui
fument dans I'environnement de I'enfant.

Enfant a proximité

Laissez dormir I'enfant dans la chambre des
parents pendant ses premiéres années de
vie, mais couchez-le dans son propre lit.

Les bruits et les mouvements de ses parents
ont une influence positive sur lui. Vous

ne dorlotez pas votre enfant, il a besoin de
votre proximité. Pour I'allaitement cette
proximité est favorable, lorsque le lit de
I'enfant se trouve pres de celui des parents.

Pour le sommeil sGr de I'enfant, dormir
dans une chambre séparée est plutot
défavorable.



