| Gesundheit von Mutter & Kind
Landesinitiative NRW.

Sicherer Schlaf fiir mein Baby

Kleine Kinder schlafen viel, je nach Alter bis zu 20 Stunden pro Tag.
Nachts, aber auch tagsiber, zuhause wie unterwegs.

Damit Ihr Kind sicher und gesund schlaft, haben wir diesen Ratgeber entwickelt.
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Zum Schlafen auf den Riicken, immer!

Legen Sie lhr Kind zum Schlafen auf den
Rucken, von Anfang an. Die Ruckenlage
hat sich als die sicherste Schlafposition
herausgestellt.

Vielfach besteht die Sorge, dass ein Kind
in Ruckenlage Erbrochenes leichter in
die Lunge bekommt. Daflr gibt es keine
gesicherten Hinweise. lhr Kind verfligt
Uber Schutzreflexe, die auch in Riicken-
lage gut funktionieren.

Eine einseitige Abflachung des Hinter-
kopfes kann eine Folge der Rickenlage sein.
Um das zu vermeiden, legen Sie lhr Kind
abwechselnd an die Kopf- und FuBseite des
Bettes. Damit andern Sie die Position des
Kopfes zum Licht. Tragen und futtern Sie
Ihr Kind abwechselnd mal auf dem rechten,
mal auf dem linken Arm, so dass es keine
Lieblingsseite ausbildet. Eine einmal ein-
getretene Abflachung des Kopfes verwéachst
sich in der Regel im Laufe der Zeit.

Bringen Sie Ihr Kind nur dann in Bauch-

lage, wenn es wach und unter Aufsicht ist.
Dann kann es in dieser Position sehr gut seine
motorischen Fahigkeiten weiterentwickeln.

Rauchen: Nein!

Rauchen ist ein Risikofaktor fiir viele
Krankheiten. Nicht nur fir den, der raucht,
auch far lhr Kind. In der Schwangerschaft
und hinterher. Achten Sie darauf, dass |lhr
Kind in einer rauchfreien Umgebung auf-
wachst! Diese Bitte richtet sich an Mutter,
Vater und andere Personen, die in der
Umgebung des Kindes rauchen.

Kind in Reichweite

Lassen Sie lhr Kind in seinen ersten
beiden Lebensjahren im Elternschlaf-
zimmer schlafen, aber im eigenen Bett.
Es wird durch die Gerausche und Be-
wegungen seiner Eltern positiv stimuliert.
Sie verwohnen lhr Kind damit nicht, es
braucht Ihre Nahe. Auch fur das Stillen
ist es glinstig, wenn das Kinderbett
neben dem elterlichen Bett steht.

Schlafen in einem separaten Zimmer
ist eher ungtinstig fur den sicheren Schlaf
des Kindes!



